REGULAMIN
ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI 2019 W KRYTERIUM ULICZNYM

1. CEL MISTRZOSTW

11 Wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski w kryterium ulicznym na rok 2019 w
kategoriach:

- m¢zezyzni open (elita + U-23)

- kobiety open (elita + U-23 + juniorki)

- me¢zczyzni U-23

- kobiety U-23

- juniorzy

- juniorki

1.2 Popularyzacja kolarstwa szosowego i propagowanie zdrowej, sportowej rywalizacji.
13 Promocja wojewodztw, powiatow, miast i gmin organizatorow eliminacji i finatu
mistrzostw Polski w kryterium ulicznym.

2. UCZESTNICTWO

W poszczeg6lnych eliminacjach mistrzostw Polski moga startowac zarowno zawodnicy
polscy jak I zagraniczni, posiadajacy wazng licencje na rok 2019. W klasyfikacji koncowe;j
mistrzostw Polski zostang uwzglednieni tylko zawodnicy polscy.

3. TERMINY | MIEJSCA ROZGRYWANIA POSZCZEGOLNYCH ELIMINACJI W
ROKU 2019

06.04.2019 Dzierzoniow K+M
03.05.2019 Lubawa K+M
31.05.2019 Dartowo K
13.07.2019 Tychy M

14.07.2019 Pszczyna M
04.08.2019 Nowa Ruda K+M
10.08.2019 Gruczno K
11.08.2019 Warszawa M
08.09.2019 Prudnik M
22.09.2019 Finat Jelcz Laskowice

4. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI

4.1 MistrzostwaPolskiwkryteriumulicznymbeda rozgrywane zgodnie z przepisami PZKol i

niniejszym regulaminem.

42 Kazda eliminacja mistrzostw Polski rozgrywana bedzie na okrazeniach o dlugosci 1 - 2,5
km.

4.3 Dystanse dla poszczeg6lnych wyscigow:

* mezczyzni open - 40 - 60 km

* kobiety open - 30 - 40 km

e juniorzy - 30 - 40 km



44 Punktacja okrgzen w poszczegélnych eliminacjach MP:

- co 5 okrgzenie 1 m. - 5 pkt., 2 m. - 3 pkt., 3 m. - 2 pkt., 4 m.- 1 pkt.

- ostatnie okrgzenie 1 m. - 10 pkt., 2 m. - 6 pkt. 3 m. - 4 pkt., 4 m. - 2 pkt.
- pozostate okrazenia 1 m. - 2 pkt., 2 m. - 1 pkt.

- Nadrobienie okrgzenia 20 pkt.

45 Do klasyfikacji generalnej MP w poszczegolnych kategoriach wiekowych zaliczane beda
wszystkie punkty zdobyte na poszczegoélnych okrazeniach w kazdej z eliminacji.

- Do Klasyfikacji generalnej MP w kategorii juniorek, zawodniczki na mecie ostatniego
okrazenia zdobywaja dodatkowe punkty zgodnie z zajetymi miejscami w swojej kategorii
wiekowej wedlug nastepujacego klucza:
-1m.-10pkt., 2 m. - 6 pkt. 3 m. - 4 pkt., 4 m. - 2 pkt.

46 Punktacja w poszczeg6dlnych edycjach obejmuje rowniez zawodnikow zagranicznych, ale
klasyfikacja generalna MP tworzona jest tylko w oparciu o zawodnikow polskich.

47 Klasyfikacja generalna mistrzostw Polski bedzie tworzona i publikowana na stronie
pzkol.pl po kazdej eliminacji. W przypadku gdy dwéch zawodnikéw uzyska t¢ samg liczbe
punktow, wowczas wyzej sklasyfikowany zostanie zawodnik, ktory zajat wyzsze miejsce w
ostatniej eliminacji.

48 Mistrzem Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zostanie
zawodniczka/zawodnik, ktéry zgromadzi najwicksza liczbe punktow we wszystkich
eliminacjach MP.

5. NAGRODY

Zwycigzey klasyfikacji generalnej w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych zostang
udekorowani koszulkami Mistrza Polski oraz otrzymaja zlote medale. Zawodnicy, ktorzy
zajma miejsca drugie otrzymaja medale srebrne, a za miejsca trzecie - medale brazowe.

6. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Kontrola antydopingowa zostanie przeprowadzona zgodnie z przepisami PZKol.

7. POZOSTALE INFORMACJE
Pozostale informacje dotyczace kazdej eliminacji (zgtoszenia, sktad komisji sedziowskiej itp.)
zostang zawarte w regulaminach poszczegolnych eliminacji



